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Značaj vode za ljude, za živi svet, za ekosisteme, za planetu kaoZnačaj vode za ljude, za živi svet, za ekosisteme, za planetu kao
celinu, veoma je veliki i mnogostruk, počev od toga da je voda
uslov života pa do mnogih drugih funkcija. Prema tome voda je 
jedna od najvažnijih osnovnih materija u prirodi. Osim što je 
neophodna za održavanje biljnog, životinjskog i ljudskog života, 

j j fti i ij i j d d j ž ijih i d t ij kihona je jeftin izvor energije i jedna od najvažnijih industrijskih
sirovina u mnogim tehnološkim procesima.
Pored velikog fiziološkog i higijenskog značaja voda ima znatnuPored velikog fiziološkog i higijenskog značaja, voda ima znatnu
epidemiološku i toksikološku ulogu. Najčešća oboljenja izazvana
upotrebom vode su tifus, paratifus, bacilarna i amebna
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dizenterija i kolera
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BILANS VODEBILANS	VODE
• Prema trenutnom saznanju:

ukupna količina vode na Zemlji iznosi 26,6 triliona tona.

• U litosferi se nalazi oko 94,7% 
 pretežno vezane za minerale (kristalna voda strukturna voda) koja može da pretežno vezane za minerale (kristalna voda, strukturna voda), koja može da 
se oslobodi samo na visokoj temperaturi. 

• 5,3% (1 384 000 000 km3) nalazi se u hidrosferi.5,3% (1 384 000 000 km ) nalazi se u hidrosferi.
 vodenom omotaču koji čine okeani, mora, jezera, reke, potoci, akumulacije, 
močvare, ledene mase glečera, zemljišna vlaga, podzemna i atmosferska 
voda.

• Od ukupne količine vode samo u hidrosferi samo je  2,4% slatka voda

U d i k k liči l k d j l i l i 3 U odnosu na mora i okeane, količina slatke vode je mala i nalazi se na svega 
0,4% površine planete, odnosno na 1% površine kopna. 
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Voda je u prirodi najrasprostranjenija
t ij i k i 71% ši Z ljmaterija i pokriva 71% površine Zemlje

Od ukupne količine vode samo
2,4% vode je slatka voda i može2,4% vode je slatka voda i može
se upotrebiti za zadovoljenje
većine ljudskih potreba. 
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Od ukupne količine vode samo 2,4% 
(33900000 km3) čini slatka voda i može se(33900000 km ) čini slatka voda i može se 
upotrebiti za zadovoljenje većine ljudskih 
potreba. 

Ukupno na kopnu 
(slatka voda), 

33900000, 
2.4489%

Vrsta slatke  vode % od ukupne 
količine vode

% od ukupne 
količine slatke vode

Reke 0,0001 0.005

Slatkovodna jezera 0,0094 0.37

Ok i i

j

Vlažnost zemljišta 0,0108 0.45

Biološka voda zanemarljivo

Podzemna voda 0,5060 21.03

P l  k  i l d i i 1 9250 78 10 Okeani i mora, 
1350400000, 

97.5511%

30000000 Reke

Polarne kape i lednici 1,9250 78.10
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Ukupna količina	vode	u	hidrološkom	
ciklusu

Ukupna količina vode 1 384 000 000 km3

Godišnje ispari i padne u hidrološkom ciklusu 516 000 km3  vode
6
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Na kopno godišnje padne 104 000 km3 vode
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Količina vode koja je raspoloživa (ili 
prisutna) na nekoj teritoriji možeprisutna) na nekoj teritoriji može 
• nastati na toj teritoriji, ili 

d ti ti k d d čj• doticati sa nekog drugog područja. 

Učešće atmosferskih voda na teritoriji R.Srbije u hidrološkom   ciklusu voda u odnosu na svet

Prostor Padavine Isparavanje OticanjeProstor Padavine Isparavanje Oticanje
mm/god % mm/god. % mm/god. %

Zemlja 971 100 971 100 0 0
K 743 100 475 64 268 36Kopo 743 100 475 64 268 36
Evropa 645 100 371 58 274 42
Sliv Dunava 815 100 550 67 265 33

7Crana Gora 1745 100 552 75 181 25
Srbija 734 100 552 75 181 25
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Od	čega	zavisi	kvalitet	prirodnih	vodag p
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• Formiranje sastava prirodnih voda 
nastaje kao re ltat interak ije ode sanastaje kao rezultat interakcije vode sa 
sredinom:

i li mineralima, 
 zemljištem i 
 atmosferom. 

• Odvijaju sledeći procesi:
 rastvaranje jedinjenja; 
 hemijska interakcija materija 

D l j d ih
sa vodom i vodenim rastvorima; 

 biohemijske reakcije i 

Delovanje navedenih procesa 
zavisi od: 
 temperature, j j

 koloidno‐hemijske interakcije.   pritisaka i 
 geoloških specifičnosti. 



Pri	razmatranju	ispiranja	datog	
jedinjenja treba uzimati u obzirjedinjenja	treba	uzimati	u	obzir		
sledeće	faktore

• rastvorljivost, 
k fi ij t d ij i• koeficijent adsorpcije i 

• naelektrisanja jona. 
• karakterstike zemljišta u rečnom 
slivu.
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G bi k Humus glina

Suvo 
ljišt

Grubi pesak Humus-glina

zemljište
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UTICAJ	OTPADNIH	VODA	NA	POVRŠINSKE	VODE
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Šta se dešava u vodotoku kada otpadna 
voda nije prečišćena
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 sistem u ravnoteži sa širokim opsegom prisutnih vrsta organizama
 Organizmi su prilagođeni prirodnim fizičkim i hemijskim karakteristikama sistema, pri čemu je količina 

rastvorenog kiseonika dobro uravnotežena, dok je vrednost BPK niska.rastvorenog kiseonika dobro uravnotežena, dok je vrednost BPK niska.

14



o Degradacija nastaje kada veća količina otpada dospe u akvatični ekosistemo Degradacija nastaje kada veća količina otpada dospe u akvatični ekosistem.
o Značajan rast bakterija i drugih mikroorganizama. 
o Predatorske vrste koje su netolerantne prema promeni kvaliteta sredine su zamenjene razlagačima. 
Eksplozija populacija gljiva i bakterija stvara povećanu potrebu za dostupnim kiseonikomEksplozija populacija gljiva i bakterija stvara povećanu potrebu za dostupnim kiseonikom. 
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o U nedostatku količine rastvorenog kiseonika, sredina postaje anoksična.g , p j
o Uginuće mnogih prisutnih vrsta organizama, dalje smanjujući njegov sadržaj
o Organizmi koji mogu da žive bez kiseonika (anaerobi) ili koju se mogu prilagoditi ovakvim uslovima se ubrzano razvijaju. 
o Brojnost prisutnih vrsta je mala, dok je obično broj jedinki u porastu usled manje kompeticije. Prisutni organizmi će se hraniti

k ij d k j iorganskom materijom sve dok je ima.
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o Ova faza se karakteriše ekstremnim dnevnim fluktuacijama sadržaja DOj j
o Količina organske materije opada zajedno sa brojem tolerantnih vrsta organizama.
o Potrošnja kiseonika od strane mikroorganizama se smanjuje, pri čemu sadržaj rastvorenog kiseonika počinje da raste i pojavljuju se 
aerobne vrste organizama.

j l i i i d ž j ki ik li k ći d l i d d j d ž jo Bujan rast algi izaziva porast sadržaja rastvorenog kiseonika, ali tokom noći dolazi do pada njegovog sadržaja.
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o Nakon oporavka, akvatični ekosistem počinje da dobija većinu prvobitnih karakteristika. 
o Međutim, neki ekosistemi ne mogu da dostignu ovu fazu, ako je promena kvaliteta vode većeg intenziteta ili 
hroničnahronična. 
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POGORŠANJE KVALITETA POVRŠINSKIH VODA U SRBIJI, PORED 
UOBIČAJENIH OČIGLEDNIH POSLEDICA IMAĆE DUGOROČNE POSLEDICE UOBIČAJENIH OČIGLEDNIH POSLEDICA IMAĆE DUGOROČNE POSLEDICE 

ZBOG: 

Eutrofizacije
Nagomilavanje tokičnog sedimenta

Eutrofizacije
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Voda nalazi najrazličitiju primenu uVoda nalazi najrazličitiju primenu u	
čovekovom delovanju:	

• služi za piće i za pripremu hrane, 
• za održavanje lične higijene, 
• stambene i urbane higijene, 
• koristi se u poljoprivredi, 
i d t iji• industriji, 

• saobraćaju, 
• energetici• energetici, 
• ribolovu, 
• rekreaciji itd 21• rekreaciji itd. 21



• Prvi objekti vodovoda u naseljima potiču iz IV 
il ij šmilenijuma pre naše ere.

• Iz tog doba pronađene su cisterne za sakupljanje vode i g p p j j
kopani bunari u Egiptu prečinika 3‐4 m. Bunar kod Tebe 
bio je dubok preko 200 mbio je dubok preko 200 m.

Vavilonski 
uređaj za 
zahvatanje 
vode iz 
kopanog 

22Egipat dar Nila bunara 22



• Stari grci su napredovali u izgradnji centralizovanih vodovoda, a vodili su 
računa i o kvalitetu vode.

• Najstariji vodovod iz tog doba je u Mikeni.
• Za grad Samos urađen je vodovod 550 godine pre naše ere, a uokvi kojeg je 
bio izgrađen i tunel dužine oko 1 km.

• Poznat je gravitacioni vodovod za Pergamon, izgrađen 200. godina pre naše 
ere, gde su korišteni akvadukti za premošćavanje većih dolina, kao i tuneli
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Solomonov	
vodovod	za	
J liJerusalim
Izgrađen za vreme Solomona 
(1018‐978 g. pre naše rere)

1‐ prirodni izvor
2‐udaljeni dovodi
3‐ tunel
4 d lji l il i i4‐ detalji tunela sa ventilacionim 
šahtovima

5‐ bazeni za vodu 245‐ bazeni za vodu
6‐ glavni odvod za Jerusalim
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Satelitski snimak obale Tunisa sa ucrtanom linijom karataginskog vodovoda dugačkog 80 
kilometara.

Voda je dovođena sa planine Zaguan do obale Sredozemnog mora, namenjena Kartagini i njenoj 
oklini, sa stanovništom u doba najveće naseljnenosti od oko 300.000 ljudi. Sagradili su Rimljani u 
drugom veku naše ere

Vodovod Los Milagros u Neridi u Španiji, 
koji je snabdevao vodom rimski grad 
Augustu Emeritu  iz rezervara udaljenog 5 
km.
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Kulturna dešavanja zbog novih bunara !
Od	kopanja	prvog	bunara	pa	nadalje		Ako	je	pesmi	verovati	u	Somboru	se	dešavaju	
čudne	pojave

“otkako je taj arterski bunar, od tog 
doba gra se kuva, a šunka se bolje 
č ”čuva...”

2626











Jednostavna je istina da dehidracija može uzrokovati bolest. 

Svi znamo da je voda "dobra" za telo. 

Ali izgleda da ne znamo koliko je ona važna za naše dobro 
d ljzdravlje. 

Ne znamo što se događa s tijelom ukoliko ne zadovoljimo 
njegove dnevne potrebe za vodomj g p

U razvijenim društvima vlada jednostavno, ali posve pogrešno
mišljenje da čaj, kafa, alkohol i drugi “veštački" napici moguj j j, , g p g
nadomestiti čistu prirodnu vodu kada je telo "pod stresom" i osjeća
njezin nedostatak. 
Istina je da ta pića sadrže vodu, ali osim vode sadrže i
dehidracijske materijedehidracijske materije. 
Zbog toga iz telo izluči vodu u kojoj su rastvorene i još nešto
dodatne vode iz telesnih zaliha!



Belančevine i enzimi tela bolje djeluju u rastvorima niže 
viskoznosti; to vrijedi za sve receptore (tačke prijema) j p ( p j )
u ćelijskim membranama. 
U rastvorima većeg viskoziteta (kod dehidriranih 
stanja), belančevine i enzimi postaju manje delotvorni 
(moguće je da to vredi i za prepoznavanje telesne(moguće je da to vredi i za prepoznavanje telesne 
žeđi). 
Iz toga sledi da sama voda regulira sve telesne 
funkcije, uključujući i aktivnost svih rastvorenih materija 
koje prenosi. 

Nova naučna istina (promijenjena paradigma) -
"Voda rastvarač u telu reguliše sve funkcijeVoda, rastvarač u telu, reguliše sve funkcije, 
uključujući i aktivnost materija koje ona rastvara i 
prenosi" - trebala bi postati osnova svih budućih 
prilaza naučnih istraživanjima.



Ova "promena perspektive" nalaže da se svi bolovi leče 
prilagođavanjem svakodnevnog unosa vode. 

Ne manje od 2,5 litre vode dnevno trebalo bi uzimati nekoliko 
dana prije odluke o rutinskoj i redovnoj upotrebi analgetika i 
drugih lijekova za oslobađanje od bolova kao što su 
antihistamini ili antacidi - puno prije nego što bi moglo doći do 
trajnog lokalnog ili opšteg oštećenja i nepovratnog stanja 
bolesti. 

Ako je takav problem bio prisutan više godina, oni koji bi htjeli 
isprobati vodu kao sredstvo za oslobađanje od bola morali bi 
prvo provjeriti mogu li njihovi bubrezi izlučiti dovoljno mokraće 
k k bi d šl d il j iš d t lkako ne bi došlo do nagomilavanja suvišne vode u telu.

Trebalo bi meriti i uspoređivati izlučivanje mokraće s unosom 
vode. S porastom unosa vode, izlučivanje mokraće trebalo bi vode. S porastom unosa vode, izlučivanje mokraće trebalo bi 
se također povećavati.



Sluz prekriva sloj žlijezdi u sluzokoži, koja je unutarnji sloj želuca. 
Sluz se sastoji od 98% vode i dva posto fizičkih "skela" koje 

d ž j dzadržavaju vodu. 

U tom "vodenom sloju" koji se zove sluz, prirodnim putem se 
uspostavlja neutralno stanje. Ćelije ispod njega luče natrijumusposta ja eut a o sta je Će je spod jega uče at ju
bikarbonat koji biva zarobljen u vodenom sloju. 

Dok kiselina iz želuca pokušava prodreti kroz ovaj zaštitni sloj, 
bikarbonat ju neutrališe Rezultat ove reakcije je veliko stvaranje solibikarbonat ju neutrališe. Rezultat ove reakcije je veliko stvaranje soli 
(od natrijuma iz bikarbonata i hlorida iz kiseline). Prevelika količina 
soli menja sposobnost fizičkih "skela" u sluznici da zadržavaju vodu. 

Prevelika neutralizacija kiseline i odlaganje soli u ovom sloju 
sluzi čine ga manje homogenim i ljepljivim i omogućavaju 
kiselini da dođe do sluznice, što uzrokuje bol.



Bol u zglobu.

Pretpostavka autora knjige je da su oticanje zglobova i
bolovi u čauri zgloba znak da postoji proširenje i edem
zbog krvnih žila koje dovode krv u zglobnu čauru.

Površine zgloba imaju živčane završetke koji regulišu sve
funkcije. 

Kada oni pošalju zahtjev za povećanom cirkulacijom
krvi u toj zoni da bi se snabdeli vodom iz seruma, 
odgovor u vidu širenja krvnih žila trebao bi 
nadoknaditi nedjelotvornost puta osnabdevanja krvlju
kroz kost



Kada telo postane dehidrirano, nastaju isti fiziološki procesi koji
se javljaju kod borbe sa stresom.se javljaju kod borbe sa stresom. 

Dehidracija je jednaka stresu, a kada se uspostavi stres, dolazi do 
mobilizacije osnovnih materijala iz telesnih rezervi. 

Taj proces će "posisati" neke od telesnih rezervi vode. 

Dakle, dehidracija uzrokuje stres, a stres će uzrokovati dalju, j j , j
dehidraciju.



Slike objašnjava će neke od mogućih uticaja koji doprinose
razvoju sindroma hroničnog umora tokom sve jače
hronične dehidracije.

Taj se sindrom može pojaviti zbog redovitog uzimanjaTaj se sindrom može pojaviti zbog redovitog uzimanja
kofeinskih i alkoholnih napitaka uesto vode. 

Receptor vazopresina je prirodno oblikovan da održi plovne
k l ži č i t i "d b "kanale u živčanom sistemu punima "do ruba". 

Dakako, pri dehidraciji živčanog sistema energija i volja za
obavljanje novog posla drastično se smanjujuj j g p j j



Kad ne pijemo dovoljne količine vode potrebne za zadovoljenje svih 
potreba tela, neke ćelije postaju dehidrirane i predaju dio svoje vode 
krvi koja je u optokukrvi koja je u optoku. 

Kapilare u nekim delovima tijela morat će se zatvoriti kako bi se 
izvršila prilagođavanje kapacitetu sistema. 

Za vrijeme nedostatka vode i žeđi tela, 66% se gubi iz vode koja se 
normalno nalazi u ćelijama; 26% se gubi iz vode koja se nalazi izvan 
ćelija; a 8% se gubi iz zapremine krvićelija; a 8% se gubi iz zapremine krvi. 

Krvne žile nemaju druge mogućnosti osim zatvaranja svog 
volumena za borbu sa smanjenjem zapremine krvi. Taj proces
či j d l ič i t j k il ki j kti ipočinje delomičnim zatvaranjem kapilara u nekim manje aktivnim

delovima tela. Kako bi se inače uravnotežio raspored krvi, ako bi i te
kapilare ostale otvorene? Količina koja nedostaje mora doći ili
spolja, ili se mora uzeti iz nekog drugog dela telaspolja, ili se mora uzeti iz nekog drugog dela tela



PREPORUKE

• Ako smo naoružani pravim znanjem, moći ćemo okrenuti neke reakcije, ali ne p j , j ,
sve. Prije svega i iznad svega, nemojte misliti da ćete moći obrnuti situaciju 
ako se počnete "utapati" u vodi. Nije tako! 
Tj l ć lij t ž i t b ći k ij ij št ij• Tjelesne ćelije su poput spužvi; treba proći neko vrijeme prije nego što upiju 
vodu. Također nemojte zaboraviti da su neke od njih učinile svoje membrane 
manje propusnima za prolaz vode - u ćelijama kao i izvan nje. 

• Prvo mjesto koje će pokazati znakove "prejakog navodnjavanja" bit će 
pluća, ako vaši bubrezi ne uspiju izbaciti suvišnu vodu. Ako vam bubrezi nisu 
oštećeni zbog dugotrajne i sve jače dehidracije koju će gubitak osjeta žeđioštećeni zbog dugotrajne i sve jače dehidracije koju će gubitak osjeta žeđi 
nametnuti tijelu, onda bez straha možete piti navedenu količinu vode.



PREPORUKE
• Potreban je oprez zbog mogućnosti da dođe do gubitka soli iz tijela kad 

se poveća unos vode, a unos soli ostane jednak.se poveća unos vode, a unos soli ostane jednak. 
• Nakon što nekoliko dana budete pili šest, osam ili deset čaša vode dnevno, 

trebali biste početi razmišljati o tome da dodate malo soli svojoj ishrani. 
• Počnete li noću osjećati grčeve u mišićima, sjetite se da vam počinje 

nedostajati sol. Bolovi u mišićima koji nisu bili izloženi naprezanju obično 
znače da u tijelu nedostaje soliznače da u tijelu nedostaje soli. 

• Također, vrtoglavice i nesvjestice mogu biti znak nedostatka soli i vode u 
tijelu. 

• Dođe li do toga, trebali biste također početi uzimati više vitamina i 
minerala - vosebno ako ste na dijeti za mršavljenje ili se slabo hranite. 
Trebali biste u prehranu uključiti povrće i voće zbog njihovih vitamina iTrebali biste u prehranu uključiti povrće i voće zbog njihovih vitamina i 
minerala topivih u vodi.



PREPORUKE

• Iz prakse ator knjige je došao do pravila za dnevni unos soli. p j g j p
• Na svakih 10 čaša vode (oko dvije litre), ishrani bi trebalo dodati oko pola

čajne kašike soli na dan. U prosječnu čajnu kašiku stane šest grama soli. Pola
k šiki j k t i likašikice je oko tri grama soli. 

• Naravno, morate biti sigurni da bubrezi stvaraju mokraću. Inače će tijelo
početi otjecati. Osjetite li da vam koža i gležnjevi počinju otjecati, ne p j j g j p j j ,
paničarite. 

• Nekoliko dana uzimajte manje soli, ali povećajte unos vode dok otekline u 
T b li bi i iš k i j žb j išićnogama ne nestanu. Trebali biste se i više kretati ‐ vježbajte: mišićna

aktivnost će uvući suvišnu tekućinu u krvotok, i dio soli će se izlučiti
znojem i mokraćom. Nemojte predugo sjediti ili stajati u istom položaju.





Hvala na pažnji !
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